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	一、从 “理科解题” 入手：练 “步骤化推理”，避免 “凭感觉”
	1. 解题前先 “拆解目标”，不盲目动笔
	2. 解题时 “写清依据”，拒绝 “跳步”
	3. 错题复盘：重点找 “逻辑错”，而非 “计算错”

	二、用 “逻辑游戏与辩论” 激活思维：练 “推理 + 反驳”，避免 “思维固化”
	1. 玩 “推理类游戏”：在趣味中练 “排除、假设、验证”
	2. 搞 “班级小辩论”：练 “用证据支撑观点”，避免 “空谈”

	三、借 “阅读与写作” 夯实基础：练 “结构化表达”，避免 “想到哪说到哪”
	1. 读 “逻辑强的文章”：学 “作者怎么组织思路”
	2. 写 “结构化作文 / 日记”：练 “清晰输出逻辑”

	四、在 “生活小事” 中练 “逻辑联想”：让思维 “落地”，不脱节
	关键提醒：逻辑思维不是 “天生的”，而是 “练出来的”

